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QUEM SOMOS...

Somos um projeto social de atuagdo comunitdria voltado & valorizacao,
formacd&o e emancipacdo de mulheres periféricas. Atuamos por meio da
educacéo popular, dos direitos humanos e do fortalecimento de vinculos,
criando espacos de aprendizagem, didlogo e apoio.

O projeto foi criado para responder as desigualdades enfrentadas por
mulheres de favelas, periferias e contextos de vulnerabilidade, especialmente
no acesso e na permanéncia no ensino superior. Desenvolvemos rodas de
conversa, agcdes de educacéo e iniciativas de combate & pobreza menstrual
e a fome, contribuindo para ampliar oportunidades, fortalecer a autonomia e
promover a transformacéo social por meio da educagéo.
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NOSSA HISTORIA

Nascemos em 2023 para enfrentar as desigualdades de acesso & educacdo e as barreiras
vivenciadas por estudantes de favelas, periterias e contextos de vulnerabilidade social.

O ELAS, iniciativa educacional do Instituto de Direitos Humanos AME, prepara estudantes para o
ENEM, vestibulares e ENCCEJA, promovendo acesso, permanéncia e continuidade dos estudos.
Desde 2025, o programa conta com fomento da Rede Nacional de Cursinhos Populares (CPOP),
do Ministério da Educacdo, contribuindo para a manutencéo das atividades, fortalecimento da
equipe pedagdgica e ampliacdo do atendimento.

Por meio do programa, professores e integrantes da equipe recebem bolsas para atuacéo nas
atividades educacionais, enquanto estudantes contemplados recebem auxilio-permanéncia de
RS200, contribuindo para reduzir barreiras como transporte, alimentac&o, materiais e demais
custos relacionados & permanéncia nos estudos.
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INSTITUTO
DIREITOS HUMANOS
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O Instituto de Direitos Humanos Ame atua no fortalecimento do territério por meio de iniciativas
voltadas & educacéo, saiude, cultura, direitos humanos e desenvolvimento comunitario.

A presenca do Instituto Ame e do ELAS é estratégica para a comunidade porque contribui para
enfrentar desigualdades que ultrapassam o acesso & educagdo. Investir na formacdo e no
fortalecimento das mulheres é também fortalecer suas familias, ampliar sua participacéo social e
gerar impactos positivos em todo o territério. Dessa forma, o trabalho desenvolvido busca ndo apenas

oferecer atividades, mas construir oportunidades concretas de desenvolvimento, pertencimento e
transformacéo comunitdria.
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NOSSO.
TERRITORIO

Localizado na Comunidade Santo Amaro, regiéo entre os bairros Gléria
e Catete da cidade do Rio de Janeiro.

Ao mesmo tempo em que estd inserido em uma das regides mais valorizadas da
cidade, o territério convive com desigualdades sociais e desafios relacionados ao
acesso a direitos e servicos bdsicos, como educag&o, saL'Jde, saneamento,
mobilidade, infraestrutura e oportunidades de trabalho e formacao.

Assim, compreender Santo Amaro é compreender também a raz&o de existir do
ELAS. O territério apresenta desafios concretos, mas também apresenta pessoas,
saberes e redes capazes de produzir transformacdo. E nesse encontro entre
necessidade e poténcia que construimos nossa atuagao.
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Jovens e adultos de favelas, periferias e territérios populares, especialmente
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social que desejam concluir a
educacdo bdsica, se preparar para o ENEM, ENCCEJA e vestibulares ou
ingressar no ensino superior.

Priorizamos pessoas com trajetérias educacionais marcadas por
desigualdades, interrupgdes nos estudos e dificuldades de acesso e
permanéncia na educacgdo.
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OBIJETIVO

Temos como foco o fortalecimento da autonomia intelectual e
social focados em mulheres, mas aberto a jovens e adultos em
sittacdo de vulnerabilidade, oferecendo aulas preparatérias
para vestibulares, como Exame Nacional para Certificagcéo de
Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA) e Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), bem como suporte fisico,

emocional, politico e pedagdgico.
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Nossa atuagc@o também busca fortalecer a permanéncia dos participantes,
compreendendo que o acesso & educacdo precisa estar acompanhado de
acolhimento, acompanhamento e suporte. Por isso, desenvolvemos acdes de
saide, gindstica, atividades fisicas, rodas de conversa e espacos de escuta que
contribuem para o cuidado integral, a autoestima, a convivéncia e a qualidade de

vida.

Além da formacdo educacional, buscamos desenvolver autonomia, protagonismo e consciéncia cidada,
aproximando os participantes de temas como direitos, cultura, meio ambiente, participacdo social e
oportunidades profissionais. Valorizamos especialmente os saberes e as experiéncias produzidas na periteriq,
reconhecendo o territério como espaco de poténcia, conhecimento e transtormagéo.

Dessa forma, o ELAS busca criar condigdes para que cada participante n&o apenas
tenha acesso a uma atividade ou oportunidade, mas possa ampliar suas
perspectivas, fortalecer sua autonomia e construir novos caminhos para sua
trajetéria pessoal, educacional e profissional.
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MISSAO + VISAO + VALORES

MISSAO

Promover acesso & educagéo, saide, oportunidades e direitos, fortalecendo a autonomia e o protagonismo de
mulheres, jovens e moradores do territério. O ELAS nasce da periferia e atua a partir de suas realidades,
reconhecendo seus saberes, histérias e poténcias para transformar oportunidades em caminhos reais de
desenvolvimento, cuidado e emancipagdo.

VISAO

Ser uma referéncia de formacédo e transformacéo social construida a partir da periferia, ampliando oportunidades e
tortalecendo pessoas para que possam ocupar espacos de educacgéo, trabalho, cultura, saide e participacao
social. Queremos que cada participante reconheca sua poténcia, sua histéria e seu territério como partes
fundamentais da construgcéio de novos futuros.

VALORES

Acolhimento, Educag@o, Compromisso coletivo, Equidade, Protagonismo, Cuidado, Territdrio, Identidade peritérica...
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METODOLOGIA

Nossa metodologia é baseada em uma abordagem integrada, participativa e territorial, que entende a educacdo,
a sadde e o desenvolvimento social como dimensdes que caminham juntas. As atividades s&o construidas a partir das
necessidades e caracteristicas do publico atendido, combinando formagéo educacional, praticas de saide,
atividades coletivas, acompanhamento e espacos de escuta.

Além das atividades regulares, promovemos a¢cées complementares, rodas de conversa e atividades formativas que
abordam direitos, cidadania, meio ambiente, cultura e participacéio comunitaria. O acompanhamento da
frequéncia e das necessidades dos participantes permite que a equipe identifique desafios e desenvolva estratégias
para fortalecer a permanéncia e o protagonismo de cada pessoa.

Dessa forma, nossa metodologia busca n&o apenas oferecer atividades, mas
» » » > » > » >  criar caminhos de acesso, permanéncia e transformacéo, fortalecendo
individuos e vinculos dentro do territério.
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PRE-ENEM

A preparacdo para o ENEM é desenvolvida por meio de
uma metodologia préatica e integrada, considerando as
diferentes dreas de conhecimento avaliadas pelo
exame.

As atividades incluem aulas presenciais e conteidos
complementares, resolucdo de questdes, producdo e
correco de redacdes, revisdes e simulados. O
acompanhamento da frequéncia e do desempenho
permite identificar dificuldades e adaptar as
estratégias pedagdgicas &s necessidades dos
estudantes.
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PRE-ENCCEIJA

A preparacdo para o ENCCEJA busca fortalecer os
conhecimentos necessarios para a readlizacdo da
prova e a conclusé&o da educacdo bdsica.

A metodologia combina aulas direcionadas, reviséo
dos principais conteiddos, resolucéio de exercicios,
atividades praticas e simulados. O trabalho também
busca desenvolver autonomia, seguranca e organizacéo

para que os estudantes estejam mais preparados para o
processo de certificacdo.
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Atuamos como uma iniciativa de promogéo da savde, do
bem-estar e da qualidade de vida das mulheres da
comunidade. Mais do que uma atividade fisica, ela cria um
espaco de convivéncia, cuidado e fortalecimento dos
vinculos entre as alunas.

A Gindstica € importante porque o acesso gratuito a
atividades fisicas nem sempre ¢ uma realidade dentro das
comunidades. Por isso, o ELAS busca levar esse cuidado
para perto das moradoras, considerando a realidade do
territério e promovendo saude de forma acessivel,
coletiva e continua.




EIXO DE
ATUACAO

O ELAS atua de forma integrada em educacdo, savde, cidadania e
desenvolvimento social. Na educacdo, oferece preparacdo para o ENEM e
ENCCEJA, fortalecendo a aprendizagem e o acesso ao Ensino Superior.

Na saide, promove ginastica, atividades fisicas e acées de cuidado e bem-estar.
Também desenvolve acdes voltadas & cidadania, direitos, autonomia,
convivéncia e participago comunitaria, criando oportunidades para que os
participantes fortalecam seus vinculos, ampliem suas perspectivas e sejam
protagonistas de suas préprias trajetérias.
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ACOES

DOACOES DE ALIMENTOS E ITENS DE HIGIENE / OFICINAS / FUNCIONAL NA PRAIA / RODAS DE CONVERSA SOBRE
SANEAMENTO BASICO / MOCAO HONROSA...
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O QUE QUEREMOS

CONSTRUIR...

O ELAS pretende ampliar progressivamente sua atuagéo, construindo
novas frentes voltadas & autonomia econémica, formacéo
profissional, empreendedorismo feminino, tecnologia social,
incluséo digital, saide, cultura, direitos humanos e fortalecimento
comunitario.

A implantac@o dessas iniciativas dependerd da construgcéao de novas

parcerias, captacdo de recursos e articulagcéo com instituicdes
publicas, privadas e organizacées da sociedade civil.
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ODS

As ODS que mais se relacionam com nossa atuagéo séo:

ERRADICAR SAUDEE EDUCAGAD IGUALDADE
APOBREZA BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO
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 IMPACTO SOCIAL

Em conjunto com o Instituto Ame, atuamos ha
anos diretamente no territério, desenvolvendo
acdes de educacdo, saivde, cultura, direitos
humanos, esporte e meio ambiente. Desde sua
criagdo, o Instituto j& alcangou cerca de 10 mil
pessoas, fortalecendo uma rede comunitdaria de
acesso gratuito a oportunidades e servicgos.

FOTO: ACERVO DO INSTITUTO AME

Mais do que oferecer atividades, buscamos criar oportunidades onde elas historicamente s&o limitadas,
fortalecendo a auvtonomia, a permanéncia nos estudos, a sadde, os vinculos comunitdrios e o protagonismo
dos moradores. Esse modelo de atuacdo territorial transforma demandas da comunidade em ac¢des
concretas e fortalece o Santo Amaro como espaco de conhecimento, participacdo e construgéo de novas
possibilidades de futuro.
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V. .
EQUIPE PEDAGOGICA

Fernando Gisele Léia
Dumard Rocha Farias
Bacharel em Direito Mestre em Literatura Brasileira Bacharel em Ed. Fisica
Porf. Literatura e Redacdo Prof. Portugués Personal

Anita Giovanna
Ragon Coutinho
Bacharel em Ciéncias Sociais FI AS Bacharel em Histéria

Prof. Ciéncias Sociais Prof. Histéria




ESTRUTURAE
NECESSIDADES

Temos: Equipe, Organizac&o Pedagdgica, Atividades, Aulas, Espaco (alugado).

Precisamos Fortalecer: Espaco fisico préprio, Equipamentos, computadores, internet, tecnologia,
materiais pedagdgicos, alimentagdo, transporte e apoio aos estudantes
e & equipe... Entre outras necessidades!

Esse aporte permite ampliar a qualidade das atividades oferecidas, fortalecer o
» > > > > >» > > » » )» processode aprendizagem e garantir que os participantes tenham acesso a condicdes
dignas para estudar, desenvolver habilidades e construir novas oportunidades.
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COMO APOIAR ..

Formas de ser parceiro(a):

e Patrocinio financeiro; e [nternet e tecno|ogia;
e Apoio & manutencdo das o Contratac&o ou apoio a professores;
turmas; o Redlizacdo de oficinas;
e Bolsas de permanéncia para e Voluntariado corporativo;
estudantes; e Apoio a req|izc1<;€10 de simulados e eventos;
o Alimentacdo; e Visitas institucionais e acdes de orientacéo
e Transporte; profissional;
» Materiais diddaticos; e Apoio para expansdo das turmas

e Equipamentos e computadores; presenciais e on-line.
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CONTRAPARTIDA

As contrapartidas institucionais ser&o definidas de acordo com o perfil, os objetivos e as possibilidades de cada
parceria, buscando garantir uma relacdo de troca transparente e estratégica entre o projeto ELAS e seus parceiros.
As agdes poderdo envolver visibilidade institucional, comunicac&o, participacdo em atividades e prestacdo de
contas, sempre respeitando a identidade, os valores e as necessidades do projeto.

Inserc&o de marcas em materiais, quando aplicdvel;

» Divulgacdo da parceria nos canais institucionais;

* Registro fotogrdtico e audiovisual das atividades;

o Relatérios de execucdo e impacto;

e Participacdo em eventos e agdes;

« Reconhecimento institucional da parceria;
F1AS o Outras contrapartidas previamente acordadas entre as
| partes.

Entre as possibilidades de contrapartida estéo:
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GOVERNO FEDERAL

MINISTERIO DA ‘
FOUCACAO Al N

UNIAO E RECONSTRUCAO




Lucas Pessoa Cristiane Ximenes Barbara Vitéria

Presidente Vice-Presidente Croerdenaele ELAE
Instituto de Direitos Humanos AME Instituto de Direitos Humanos AME
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CONTATOS

SITE

institutoameosantoamaro.org

E-MAIL

coordenacaoelas.ameegmail.com
institutodedireitoshumanosameegmail.com

WHATSAPP

(21) 9 9827-7633

REDES SOCIAIS

INSTAGRAM: eelass.ame
TWITTER /X: eameosantoamaro
TIKTOK: @eameosantoamaro
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