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Perfil das assistidas e demandas de atendimento do núcleo AME Elas.

Instituto de Direitos Humanos AME Base: ficha de inscrição AME Elas



E M  D E S T A Q U E

Principais indicadores

43
registros na ficha
41 respostas válidas na maioria dos

campos

80,5%
mulheres
33 de 41 respostas válidas

75,6%
pretas ou pardas
31 de 41 respostas válidas

95,1%
até R$ 2.500 de renda familiar

56,1% abaixo de R$ 1.212

61%
sofrem falta de água

6 pessoas, de 16 a 30 dias por mês

36,6%
maternidade solo

15 criam os filhos sozinhas

S U M Á R I O

1 Gênero, raça/cor e orientação sexual

2 Situação profissional e INSS

3 Renda familiar e situação habitacional

4 Maternidade e número de filhos

5 Escolaridade

6 Território, água, energia e internet

7 Atividade física, COVID-19 e benefícios

8 Canais de chegada e demandas por atividades

9 Principais achados

10 Metodologia, limitações e LGPD

Instituto de Direitos Humanos AME · Ficha AME Elas 2024 2



1 Gênero, raça/cor e orientação sexual

Identidade de gênero

Mulher cis 21 · 51,2%

Mulher 12 · 29,3%

Homem cis 6 · 14,6%

Gênero fluido 2 · 4,9%

Raça/cor

Parda 18 · 43,9%

Preta 13 · 31,7%

Branca 8 · 19,5%

Indígena 2 · 4,9%

Orientação sexual: heterossexual 35 (85,4%), gay 4 (9,8%) e bissexual 2 (4,9%). Por ser dado sensível,

aparece apenas de forma agregada. Duas pessoas não responderam a esses campos.

Coerente com a proposta

As categorias femininas somam 80,5% das respostas válidas, e pretas e pardas, 75,6% — o público

corresponde ao foco do AME Elas.

2 Situação profissional e INSS
Não trabalha
Sem atividade remunerada

12 · 29,3%

Carteira assinada 10 · 24,4%

Empreendimento
próprio 5 · 12,2%

Freelancer em
bar/restaurante 4 · 9,8%

Loja sem carteira 4 · 9,8%

Camelô 3 · 7,3%

Diarista 2 · 4,9%

Aposentada 1 · 2,4%

43,9%
em trabalho informal ou
autônomo (18)

70,7%
não contribuem para o INSS
(29)

11
contribuem para o INSS

1
aposentada

Geração de renda é prioridade

A combinação de informalidade e baixa contribuição previdenciária reforça a importância de qualificação

profissional, empreendedorismo e inserção produtiva.

3 Renda familiar e situação habitacional

Renda familiar declarada (faixas do formulário de 2024):

Menos de R$ 1.212 23 · 56,1%

R$ 1.212 a R$ 2.500 16 · 39,0%

R$ 2.500 a R$ 4.000 2 · 4,9%
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Moradia

Paga aluguel 26 · 63,4%

Casa própria 14 · 34,1%

Mora de favor 1 · 2,4%

Domicílios: 26 com 2 a 4 pessoas, 10 moram sozinhas e 5 com 5 a 7 pessoas. Em 23 domicílios só uma pessoa

trabalha, e em 4 ninguém trabalha. Três têm idosos em casa.

Renda declarada

Os valores são os intervalos do formulário de 2024 e não devem ser equiparados automaticamente a

linhas oficiais de pobreza.

4 Maternidade e número de filhos

Número de filhos:

Não possui filhos 19

1 filho 5

2 filhos 7

3 filhos 4

4 filhos 2

5 ou mais 4

22 pessoas têm pelo menos um filho, e 15 (36,6%) declararam criar os filhos sozinhas. O dado mostra a

necessidade de considerar as responsabilidades de cuidado no desenho das atividades.

Maternidade solo

Mais de um terço das participantes cria os filhos sozinha — horários, acolhimento das crianças e

flexibilidade fazem diferença.

5 Escolaridade
Fundamental
incompleto 16 · 39,0%

Fundamental completo 2 · 4,9%

Médio incompleto 5 · 12,2%

Médio completo 11 · 26,8%

Superior incompleto 5 · 12,2%

Superior completo 1 · 2,4%

Pós-graduação 1 · 2,4%

43,9% até o fundamental

Convivem no mesmo grupo pessoas com fundamental incompleto e outras com ensino superior ou pós-

graduação.
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6 Território, água, energia e internet

Falta de água:

Não sofre falta 16 · 39,0%

1 a 7 dias/mês 15 · 36,6%

8 a 15 dias/mês 4 · 9,8%

16 a 30 dias/mês 6 · 14,6%

Falta de luz:

Não sofre falta 16 · 39,0%

1 a 3 vezes/ano 8 · 19,5%

4 a 8 vezes/ano 11 · 26,8%

10 a 15 vezes/ano 6 · 14,6%

24 pessoas não possuem bomba ou cisterna. Na internet, 17 acessam somente pelo celular, 17 pelo celular e

em casa e 7 só em casa — o que pesa em atividades que exigem computador, como currículo, cursos e

serviços públicos.

Os registros vêm de vários pontos do Morro Santo Amaro (Campo, Beco do Meio/Afonso Micuçu, 715,

Escadaria do 40, Rua Jovem, Colina, Ratolândia, Vila, Caixa d’Água e outros), além de pessoas de territórios

próximos.

61% e 61%

Seis em cada dez sofrem com falta de água e seis em cada dez com interrupções de energia:

vulnerabilidade de infraestrutura urbana.

7 Atividade física, COVID-19 e benefícios

73,2%
não fazem atividade física
(30)

34,1%
já tiveram COVID-19 (14)

56,1%
conhecem alguém do Morro
que morreu de COVID-19

48,8%
recebem Bolsa Família/Auxílio
Brasil (20)

Benefícios governamentais:

Não recebe auxílio 19

Bolsa Família / Auxílio
Brasil 19

Bolsa Família + Auxílio
Gás 1

LOAS/BPC 2

Nenhuma resposta indicou pessoa com deficiência no domicílio — o que deve ser lido como ausência de

declaração, e não como prova de inexistência.

Oportunidade de saúde

Ginástica, funcional e alongamento aparecem como caminhos para bem-estar e saúde preventiva.

8 Canais de chegada e demandas por atividades

24 pessoas indicaram interesse em aulas (19 não responderam ao campo). A demanda mais frequente foi a

Oficina de Alongamento de Unha (7 registros). Também foram pedidos:

Funcional / Ginástica Informática

Instituto de Direitos Humanos AME · Ficha AME Elas 2024 5



Inglês básico

Matemática e Português

História e Geografia

Marcenaria

Colagens, Pintura e Fotografia

Assistência jurídica

Assistência psicológica

Nail designer

O principal canal de chegada foi a indicação (18 registros), seguida de WhatsApp, Instagram e Facebook —

sinal da força das redes comunitárias.

Autonomia e formação

As demandas vão além da renda: educação, idiomas, direitos e saúde mental fazem parte do que o

público procura.

9 Principais achados

Público majoritariamente negro

75,6% das respostas válidas são de

pessoas pretas ou pardas.

Forte presença de mulheres

As categorias femininas representam

80,5% das respostas válidas.

Vulnerabilidade econômica

56,1% com renda abaixo de R$ 1.212;

95,1% nas duas menores faixas.

Infraestrutura precária

61% com falta de água e 61% com

interrupção de energia.

Demanda por autonomia

Geração de renda, qualificação,

educação, idiomas, direitos e apoio

psicológico.

Baixa renda + informalidade + baixa contribuição previdenciária + infraestrutura precária +

responsabilidades familiares + demandas educacionais. O AME Elas responde a essa combinação

articulando educação, formação profissional, geração de renda, atividade física, acesso a direitos, apoio

psicológico, inclusão digital e fortalecimento da autonomia das mulheres.

10 Metodologia, limitações e LGPD
Origem dos dados

Ficha de inscrição/respostas do AME Elas 2024, com 43 registros. Em vários campos, 2 registros estão sem

resposta; nesses casos os percentuais usam as 41 respostas válidas.

Cadastro não é atendimento

A ficha demonstra inscrição, mas não comprova, sozinha, frequência, participação em aulas ou conclusão de

atividades.

Limitações

A idade foi registrada em formatos diferentes (faixas, números e respostas inadequadas), com registros de 14

a 70+ anos — por isso não publicamos distribuição etária. Há uso simultâneo de “Mulher” e “Mulher cis”. 19

pessoas não responderam ao campo de aulas desejadas, o que não significa falta de interesse.

Instituto de Direitos Humanos AME · Ficha AME Elas 2024 6



Recomendações para a próxima ficha

Idade apenas por faixa etária

Categorias de gênero completas, com “prefiro não responder”

Raça/cor no padrão IBGE

Separar ocupação de vínculo trabalhista

Faixas de renda atualizadas anualmente

Código interno da assistida em vez do nome

Registrar participação efetiva, entrada, saída e frequência

Separar demanda declarada de atividade realizada

Indicadores de conclusão, encaminhamentos e evolução da assistida

Proteção de dados pessoais

Esta página mostra apenas dados estatísticos agregados. Nome, RG, CPF, telefone e informações

individuais da ficha não são reproduzidos; raça/cor, identidade de gênero, orientação sexual, saúde,

renda, benefícios e situação familiar não são associados a nenhuma pessoa. A ficha nominal permanece

somente nos controles internos do Instituto.

11 Considerações finais

A Ficha AME Elas 2024, com 43 registros, é uma importante base de diagnóstico social: um público

predominantemente feminino, majoritariamente negro e concentrado nas menores faixas de renda do

formulário, com indicadores expressivos de informalidade, aluguel, falta de água, interrupções de energia e

ausência de atividade física.

As respostas mostram demanda concreta por formação e autonomia. Os dados reforçam o AME Elas não como

atendimento pontual, mas como estratégia de fortalecimento da autonomia, educação, geração de renda,

acesso a direitos e desenvolvimento integral das mulheres.

Instituto de Direitos Humanos AME · AME O Santo Amaro · CNPJ 63.244.705/0001-74

Relatório Técnico — Ficha AME Elas 2024 · Documento para memória institucional e Canal da Transparência.
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